
CAP CAMARAT GMT
Mode d’emploi / Instructions



1. Aiguille des heures
2. Aiguille des minutes
3. Aiguille des secondes
4. Aiguille GMT 24H ( second fuseau )
5. Couronne à 3 positions
       I.    Remontage manuel
       II.   Réglage date et aiguille GMT 24H
       III.  Réglage heure locale

6. Couronne vissée d’ajustement 
    du rehaut
7. Rehaut tournant
8. Échelle 24 heures
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1. Réglage de l’heure locale
- Tirer la couronne ( 5 ) au maximum ( position 3 ).

- Régler l’heure locale ( ici 10h11 ).

6. Couronne vissée d’ajustement 
    du rehaut
7. Rehaut tournant
8. Échelle 24 heures

Cette montre vous permet d’afficher en permanence l’heure 

dans 2 fuseaux horaires. Elle permet aussi d’afficher de manière 

momentanée l’heure dans les 24 fuseaux horaires représentés 

par les villes indiquées sur le rehaut tournant. Un réglage avant 

lecture est nécessaire pour afficher l’heure des 24 fuseaux.

RÉGLAGE DE LA MONTRE :

Exemple :

Vous êtes en France métropolitaine, il est 10h11.
L’heure se lit normalement sur les indexes
sur une échelle de 12H.

III
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2. Réglage de la date
- Tirer la couronne ( 5 ) en position 2.

- Régler la date en tournant dans le 
  sens anti-horaire.

3.1. Déterminer l’heure d’un deuxième  
       fuseau horaire
- Dévisser la couronne d’ajustement du rehaut (6).

- Placer la ville correspondante à votre heure             
locale à cette même heure sur l’échelle des 24 
heures.

II

Exemple :

Vous  êtes à Paris, il est 10h11, la ville Paris doit 
être en face de 10h sur l’échelle des 24 heures. 
Vous pouvez lire l’heure des 2 fuseaux horaires.
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3.2. Réglage du second fuseau horaire
- L’aiguille des 24h permet d’afficher en 
permanence l’heure d’un second fuseau horaire.

- Tirer la couronne (5) en position 2, en tourant 
dans le sens horaire, positionner l’aiguille GMT 
en face d’un second fuseau de votre choix.
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Exemple :

Il  est 10h11 à Paris, je choisis Los Angeles en second 
fuseau. Il est donc 01h11 à Los Angeles. 
Les  minutes sont similaires à celles de l’heure locale 
pour tous les fuseaux.
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4. Lire l’heure des 24 villes du monde
Au cours de la journée, vous pouvez lire l’heure 
des 24 fuseaux en ajustant le rehaut.

- Dévisser la couronne d’ajustement du rehaut (6).

- En tournant cette couronne, aligner la ville de  
votre second fuseau sur votre aiguille GMT

Vous pouvez dès à présent lire l’heure des 24 
villes du monde sur l’échelle des 24 heures. 

Exemple :

Il  est maintenant 20h11 à Paris, ajuster le rehaut en plaçant Paris à 20h sur 
l’échelle des 24h, l’aiguille GMT indique qu’il est 11h11à Los Angeles. 
Une fois le rehaut réglé, les 24 fuseaux sont justes. Il est alors 04h11 à Tokyo, 
ou encore 19h11 à Londres etc…

ATTENTION : 
L’affichage de l’heure des 24 villes est correct au moment du réglage uniquement.
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5. Lecture de l’heure avec prise en compte de l’heure d’été

ATTENTION, CERTAINS FUSEAUX RESPECTENT UNE ALTERNANCE HEURE D’ÉTÉ/HEURE 
D’HIVER, CEUX-CI SONT IDENTIFÉS PAR UN TRAIT À CÔTÉ DE LA VILLE.

Si votre second fuseau est en heure d’été, vous voulez lire l’heure sur:

- Un fuseau en heure d’été, lire l’heure normalement.

- Un fuseau en heure d’hiver, retrancher une heure à l’heure lue.

Si votre second fuseau est en heure d’hiver, vous voulez lire l’heure sur:

- Un fuseau en heure d’hiver, lire l’heure normalement.

- Un fuseau en heure d’été, ajouter une heure à l’heure lue.

ATTENTION : 
L’affichage de l’heure des 24 villes est correct au moment du réglage uniquement.

IMPORTANT : 
APRÈS TOUTE MANIPULATION, REVISSEZ IMPÉRATIVEMENT LA COURONNE 
AFIN DE PRÉSERVER L’ÉTANCHÉITÉ DE LA MONTRE.
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